SAPTAMANA CONSTIENTIZARII

DEPRESIEI POSTPARTUM

25 SEPTEMBRIE - 1 OCTOMBRIE
Ai grija!l
Cu cat vorbesti mai devreme cu cineva
despre gandurile si sentimentele tale —un
prieten, o ruda, un medic sau 0 moasa,
cu atat mai repede poti obtine ajutorul
de care ai nevoie.

Nu uita!l

A cere ajutor este un semn de putere iar, cu
indrumarea si tratamentul potrivit, iti poti
Imbunatati starea de bine, indiferent de
provocarile existente!

Institutul
National de
Sanatate Publica

Ministerul
Sanatatii

Semne ale depresiei postpartum
la care sa fii atenta

Plans in exces

Daca plansul tinde sa dureze perioade lungi, fara a
avea vreo explicatie, sentimente de neputinta,
deznadejde.

Probleme de somn
Nu poti sa dormi, nici atunci cand doarme
copilul, sau dormi prea mult

Detasare fata de copil
Te intrebi de ce nu poti simti bucuria la care te asteptai

inainte de a naste, poti sa ai ganduri sa te ranesti sau de
a-ti rani copilul, chiar daca acest lucru nu inseamna ca o vei face.

Probleme de concentrare

@ Scaderea atentiei, probleme de memorie sau de
luare a deciziilor

Schimbari ale dispozitiei
@ Schimbari neexplicate de dispozitie

Probleme de alimentatie
@ Lipsa poftei de mancare sau din contra, apetit ridicat



